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Unser Dr. Oetker Bestseller aus der 

beliebten A–Z Reihe in aktualisierter 

Neuauflage. Ein Kochbuch für alle, die 

vegetarische Rezepte lieben. Ob 

Einsteiger, Flexitarier oder gesundheits-

bewusste Genießer, ob Singles oder 

Familien. Auf 224 Seiten bietet 

„Vegetarisch von A–Z“ gesunde 

Rezepte für jeden Tag oder besondere 

Anlässe, zum Beispiel mit viel Gemüse, 

Hülsenfrüchten, mit Tofu und Kräutern. 

Mit Rezepten wie Couscous-Kräuter-Salat, 

Feta auf Blattspinat, Griechischem 

Gemüseauflauf oder Spinatspätzle 

vermisst niemand am Tisch Fleisch oder 

Fisch! Und auch die Veganer finden viele 

genussvolle Rezeptideen. Denn die Dr. 

Oetker Rezepte sind so bunt wie das 

Jahr, einfach zuzubereiten, abwechs-

lungsreich und einfach lecker. 
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Unser Versprechen: Die Geling-Garantie 

Wir entwickeln jedes Dr. Oetker Rezept exklusiv. Wir kochen und backen alle unsere 

Rezepte so lange, bis sie unseren Ansprüchen genügen. Bis wir sicher sind: Sie gelingen. 

In jeder Küche. Jedem Haushalt. Unsere Rezepte sind immer einfach, gelingsicher und alle 

Zutaten gibt es im Supermarkt. Jedes Dr. Oetker Rezept ist ein Versprechen: Es klappt. 

Garantiert! 


