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Unser Familienkochbuch
Selbst gekocht schmeckt’s allen am besten

„Was gibt’s denn heute zu essen?“ Vor dieser Frage stehen Eltern Tag für
Tag und geraten oft schon beim Gedanken daran ins Schwitzen. Schnell
muss es gehen, für jeden muss etwas dabei sein, gesund soll es sein, aber
auch nicht viel kosten. Dr. Oetker bringt alles unter einen Hut und liefert jede
Menge Ideen fürs gemeinsame Kochen mit Kindern, für Kinderfeste oder
den entspannten Umgang mit Gemüsemuffeln. Damit legen Eltern den
Grundstein für eine gesunde Ernährung, fördern die Wertschätzung für
Lebensmittel und wecken die Neugier auf Neues. Egal ob jeder seine Mini-
Pizza selbst belegen darf, fix eine One-Pot-Pasta hermuss, am Wochen-
ende zusammen geschnippelt wird oder beim Kinderfest handliche Kleinig-
keiten auf den Tisch sollen – so macht Familienküche richtig Spaß, der
Alltag wird ein bisschen einfacher und viele zufriedene Gesichter am Tisch
sind (fast) garantiert!

Gesund und familientauglich – entspannt kochen
für und mit Kindern

Passt ideal in den Familienalltag

Ein neues Dr. Oetker-Standardwerk wie „Schul-
kochbuch“ und „Backen macht Freude“
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Teenie Veggie-Küche
Einfach veggielicious!

Vegetarisch oder vegan essen ist längst nicht mehr nur ein Trend, sondern
fest verankert in der Lebensweise vieler Teenies. Wesentlicher Antrieb ist in
vielen Fällen, sich selbst, der Umwelt und dem Klima was Gutes zu tun.
Dr. Oetker zeigt mit dem neuen Buch aus der erfolgreichen Teenie-Reihe,
wie Jugendliche mit wenigen Zutaten ihre Lieblingsrezepte einfach zu
Hause nachkochen können. Seien es Lunchboxen für die Schulpause, One
Pot Mac ’n’ Cheese für den großen Hunger oder geröstete Kichererbsen für
den Serienmarathon – hier gibt es das passende Rezept für jede Gelegen-
heit und jeden Geschmack. Bei den unschlagbar leckeren und supergesun-
den Gerichten kommen auch Gemüsemuffel voll auf ihre Kosten. Dank
Schritt-für-Schritt-Anleitungen, zahlreicher Tipps und der bewährten Dr. Oet-
ker-Geling-Garantie steht jedes Gericht im Handumdrehen auf dem Tisch.
Da können Fast-Food-Ketten getrost einpacken!

Jeder vierte Teenie ernährt sich flexitarisch, vege-
tarisch oder vegan

Das ideale Geschenk für Jugendliche, auch unter-
einander

Die Teenie-Reihe produziert Bestseller: über
130.000 verkaufte Exemplare
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Holen Sie die Nachwuchsleser*innen 
in Ihre Buchhandlung

Äußerst beliebt: Bereits über 130.000 verkaufte 
Exemplare der Teenie-Bücher

Teenie Party
978-3-7670-1823-5

Teenie Baking Queen
978-3-7670-1837-2

Teenie Vegan Baking
978-3-7670-1881-5

+ 
Pizza & Party

Ideal für Teenies und ihre 
ersten Partys 

+ 
Queens & Kings

Fantastische Backrezepte für 
junge Hobby-Bäcker*innen

+ 
Veggy & vegan

Die Teenie-Reihe wird zunehmend 
ausgebaut für alle Bedürfnisse

Teenie Backbuch
978-3-7670-1679-8

Teenie X-mas
978-3-7670-1868-6

Ideal für Teenies und ihre 
ersten Partys 

Die Teenie-Reihe wird zunehmend 
ausgebaut für alle Bedürfnisse
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Nudelglück
Soulfood für die ganze Familie

Die ganze Welt liebt Nudeln! Die Teigwaren kommen in allen Formen und
Geschmacksrichtungen auf den Tisch, lassen sich auf unendlich viele Mög-
lichkeiten zubereiten und schmecken unwiderstehlich.
In diesem einzigartigen Werk von Dr. Oetker finden Sie über 70 Rezepte für
die ganze Familie, für Single-Haushalte und für Gäste. Die perfekte Kombi-
nation aus bestem Geschmack, gesunden Zutaten und schneller, einfacher
Zubereitung! Bringen Sie für hungrige Mäuler Spaghetti mit Hackfleischbäll-
chen auf den Tisch, verwöhnen Sie Ihren Partner mit Fettuccine Alfredo,
seien Sie der Star am Büfett mit einem Tortellinisalat und entdecken Sie
den Fernen Osten mit einer Pho-Nudelsuppe. Dank der übersichtlichen
Zubereitung, anschaulicher Rezeptbilder sowie zahlreicher Tipps gelingt
jedes Gericht im Handumdrehen – unverzichtbar (nicht nur) für all jene, die
am liebsten täglich Pasta essen würden!

Nudeln gehören bei Jung und Alt zu den beliebtes-
ten Lebensmitteln

Klassiker trifft Innovation

Gelingsichere Rezepte für die ganze Familie und
jeden Anlass

Einfach lecker grillen
19,99 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-7670-1879-2

Salate & Bowls
19,99 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-7670-1854-9
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Schnell & einfach von A–Z
Blitzschnell & kinderleicht

Frisch kochen, aber bitte nicht allzu lange? Mittagspause – aber nicht
schon wieder Fast Food? Für die Rezepte aus dem Dr. Oetker-Bestseller
braucht es nicht mehr als eine halbe Stunde Zeit! Superschnelle und einfa-
che Gerichte, die dabei richtig lecker schmecken. Die perfekten Blitz-
Rezepte für die fixe Mittagsküche, den Snack für zwischendurch oder das
Feierabendessen. Gute Ideen, unkompliziert umgesetzt und mit der Dr. Oet-
ker-Geling-Garantie: Vom Fleischgericht bis zum vegetarischen Snack, von
Fisch bis Burger, aus dem Backofen oder der Pfanne, von Asia-Nudeln über
Saltimbocca bis hin zum klassischen Grünkohl-Gericht ist alles dabei. Eine
Riesenauswahl von über 150 Express-Rezepten – auch perfekt, wenn der
kleine Hunger ganz plötzlich kommt! Das ideale Dr. Oetker-Kochbuch für
alle Hobbyköch*innen, die wenig Zeit haben und trotzdem schnell, frisch
und gesund kochen möchten.

Blitz-Küche, um Arbeit, Familie und gesundes
Essen unter einen Hut zu bringen

Große Rezeptauswahl mit leichter Orientierung
durch alphabetische Sortierung

Bewährte Buchreihe, in neuer verbesserter Optik
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Kuchenhits für Kids
Bringen Kinderaugen zum Strahlen

Wer kleine Süßschnäbel zu Hause hat, kommt ums Kuchenbacken kaum
herum – sei es, weil der Nachwuchs zum Geburtstag unbedingt eine Mär-
chenschloss-Torte möchte, fürs nächste Schulfest eine Ladung Muffins
benötigt wird oder am Sonntagnachmittag Kaffee und Kuchen mit Familie
und Freunden einfach dazugehören. Dr. Oetker weiß nicht nur genau, wel-
che Leckereien bei Kindern gut ankommen, sondern auch, dass Eltern keine
Zeit für stundenlanges In-der-Küche-Stehen haben und die kleinen Krümel-
monster meist am liebsten kräftig mitrühren wollen. Mit 33 Lieblingsrezep-
ten haben wir gelingsichere Rezepte für jeden Anlass zusammengestellt,
die dem Anspruch „familientauglich“ in jeder Hinsicht gerecht werden: Mit
leicht erhältlichen Zutaten entstehen ruckzuck und ganz stressfrei Kuchen,
die Kinderherzen höherschlagen lassen.

Eltern backen überdurchschnittlich oft – für ihre
Kinder und mit ihnen

Alles easy: vom schlichten Alltagsgebäck bis zur
effektvollen Partytorte

Mit der Geling-Garantie à la Dr. Oetker

Meine Lieblingsrezepte: Eis,
Parfait & Sorbet
9,99 € (D) | 10,30 € (A)
ISBN 978-3-7670-1878-5

Meine Lieblingsrezepte: Nudel-
salate
9,99 € (D) | 10,30 € (A)
ISBN 978-3-7670-1852-5
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Qualität ist das beste Rezept

Unsere Bestseller und Standardwerke zum 
kochen und backen lernen von Dr. Oetker

Dr. Oetker Schulkochbuch
978-3-7670-1658-3

Backen macht Freude
978-3-7670-1671-2

Das Dr. Oetker Schulkochbuch für Kinder
978-3-7670-1810-5

+ 
Süß & pikant

Backen macht Freude fürs Leben: 
Seit 1930 knapp 30 Mio. verkauft!

+
Beliebt & weltweit bekannt

Das Schulkochbuch: Mit über 19 Mio. verkauften 
Exemplaren das erfolgreichste Kochbuch der Welt!

+ 
Gelingsicher und das garantiert

Die Dr. Oetker Backkompetenz 
steht für Gelinggarantie!

Schulkochbuch - Reprint 1960
978-3-7670-1734-4

Backen macht Freude für Kinder
978-3-7670-1860-0

Backen macht Freude – Reprint 1960
978-3-7670-1782-5

Die Dr. Oetker Backkompetenz 
steht für Gelinggarantie!
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Backlist

Dr. Oetker Schulkochbuch
29,99 € (D) | 30,90 € (A) | 9783767016583

Highlights | Einzeltitel

Das Dr. Oetker Schulkochbuch für Kinder
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783767018105

Backen macht Freude
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783767016712

Backen macht Freude für Kinder
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783767018600

Grundkochbuch
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783767017788

Grundbackbuch
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783767018068

Über
65.000

verkaufte
Exemplare

Über
20.000

verkaufte
Exemplare

Über
50.000

verkaufte
Exemplare

Über
20.000

verkaufte
Exemplare
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Grundkochbuch Vegetarisch
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783767017924

Grundkochbuch Vegan
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783767018389

German Baking
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783767018051

German Cooking
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783767017580

Backen macht Freude - Reprint 1952
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783767017351

Backen macht Freude – Reprint 1960
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783767017825

Schulkochbuch - Reprint 1952
18,99 € (D) | 19,60 € (A) | 9783767017337

Schulkochbuch - Reprint 1960
18,99 € (D) | 19,60 € (A) | 9783767017344

Über
20.000

verkaufte
Exemplare
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Teenie Backbuch
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783767016798

Highlights | Teenie-Reihe & Einzeltitel

Teenie Party
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783767018235

Teenie Baking Queen
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783767018372

Teenie Vegan Baking
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783767018815

Studentenfutter
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783767018129

So kocht Mann
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783767018112

1 mal vorkochen – 1 Woche genießen
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783767017948

Alles vom Blech
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783767018655

Herzhaft & vegetarisch
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783767018679

Über
65.000

verkaufte
Exemplare

Über
20.000

verkaufte
Exemplare
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Salate & Bowls
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783767018549

Sommerküche
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783767018761

Einfach lecker grillen
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783767018792

Omas Küchenklassiker
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783767018938

Hülsenfrüchte
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783767018914

Dinner for one
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783767018754

Omas Backklassiker
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783767018365

Modetorten
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783767018808

Gesund backen
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783767018532
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Aufläufe von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016880

Highlights | Bestsellerreihe A-Z

Backen für Kinder von A–Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017719

Blitzschnell Backen von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017603

Blitzschnell Kochen von A–Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017726

Cakes und Cookies von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016743

Cupcakes & Muffins von A - Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016613

Desserts von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016934

Die besten Blechkuchen von A–Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767018341
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Die besten Kuchen von A–Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017962

Die besten Torten von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016781

Drinks von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017399

Fleisch von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016774

Grillen von A - Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016606

Hefegebäck von A–Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017979

Heimatbacken von A–Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767018075

Heimatküche von A–Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017733

Italienische Klassiker von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017542
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Kleine Kuchen von A–Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017795

Kochen für Kinder von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017559

Kühlschranktorten von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017429

Landfrauen Backen von A - Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016644

Marmeladen & Eingemachtes von A–Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767018501

Neue Blechkuchen von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017436

Neue Landfrauenrezepte von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017566

Neue Modetorten von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016941

Neue Ofengerichte von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017047
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Die besten Salate von A–Z
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783767019379

Partyrezepte von A - Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016637

Rührkuchen von A - Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016620

Snacks und Vorspeisen von A–Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767018082

Suppen und Eintöpfe von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016750

Vegan von A–Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767018204

Vegetarisch von A - Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016651




